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Si tiene en mente a un arcangel, diosa o maestro ascendido especifico, tomese el
tiempo de investigarlos de antemano para asegurarse de que la conexion que busca
se alinee con la tarea o el aspecto de su vigje personal que mads se beneficiaria de su
guia. Si tienes la relacion preexistente, jmaravilloso! Continua sin dudarlo. Este ritual se

puede adaptar para honrar cualquier expresion de lo divino femenino. Si su intencion es
simplemente conectarse con el divino femenino universal, también conocido por
algunos como la Diosa Suprema, la Diosa Ultima o la Dama del Sefior y la Dama,
entonces este ritual es perfectamente adecuado tal como es. No necesitards muchos
suministros o herramientas elaboradas para realizar este ritual con éxito.

Estos elementos no son necesarios, pero pueden ayudar a crear una atmosfera que
seq propicia para conectarse con estas fuerzas y frecuencias superiores. Tambiéen
sirven como conductos simbolicos a traves de los cuales se puede acceder a estas

energias elevadas.

A lo largo de este ritual, sintonizards tu cuerpo para que se vuelva cada vez mas
receptivo a estas vibraciones, asi que trabaja con lo que te parezca mads natural y de
apoyo. Este es tu método personal para conectarte con lo que existe mas alla de lo
fisico.

Estos elementos no son necesarios, pero pueden ayudar a crear una atmaosfera que
seq propicia para conectarse con estas fuerzas y frecuencias superiores. También
sirven como conductos simbolicos a través de los cuales se puede acceder a estas

energias elevadas.

A lo largo de este ritual, sintonizards tu cuerpo para que se vuelva cada vez mas
receptivo a estas vibraciones, asi que trabaja con lo que te parezca mas natural y de
apoyo. Este es tu método personal para conectarte con lo que existe mads alla de lo
fisico.

Suministros (Opcional)

Vela (dorada, plateada, blanca, azul oscuro o purpura)
Incienso (sdndalo, almizcle, incienso)
Cuenco De Agua

No necesitaras muchos suministros o herramientas elaboradas para realizar este
ritual con éxito. Estos elementos no son necesarios, pero pueden ayudar a crear una
atmosfera que sea propicia para conectarse con estas fuerzas y frecuencias
superiores. También sirven como conductos simbadlicos a través de los cuales se
puede acceder a estas energias elevadas.
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Al final de este PDF se proporciona un enlace que explica como lanzar un circulo, una
prdctica tradicional de brujeria realizada antes de los rituales y el trabajo de hechizos.

Si prefiere simplemente encender su vela y comenzar, eso también es perfectamente
aceptable.Tambien puedes optar por qguemar incienso. Cualquier incienso que ayude a
crear una atmosfera propicia para la conexion espiritual funcionard maravillosamente.

Personalmente, prefiero el sandalo o el almizcle, mientras que otros pueden resonar
mas con el incienso.

Confia en tu intuicion y elige lo que te sienta mads solidario para tu practica.Comienza
visualizando tu propia luz interior irradiando hacia afuera. Imagina que tu cabeza brilla
suavemente, con bandas de luz que se extienden verticalmente desde la corona. Esto
no deberia tomar mucho tiempo. Mantén la paciencia contigo mismo, respira
uniformemente y permite que tu cuerpo se relgje.

Después de unos momentos, visualiza una brillante columna dorada de luz que
desciende lentamente de los cielos. Se acerca cada vez mas a la luz que se extiende
desde la coronilla de tu cabeza. Te das cuenta de que se estd acercando a formar una
conexion perfecta con tu propia luz. Mucha gente imagina el cielo como un cielo azul
brillante lleno de nubes blancas.

Mantenga dentro de su corazon y mente la comprension de que esta columna dorada
lleva solo las frecuencias benevolentes mas altas.Vibra con energia viva, mientras que
las olas de luz dorada en espiral a su alrededor, alinedndose naturalmente con la luz
que se extiende desde tu corona.

A medida que la columna continua su descenso, los bordes exteriores comienzan a
encontrar la luz que emana de ti. Se alinean perfectamente, como si siempre
estuvieran destinados a conectarse. Una vez que visualice claramente este primer
punto de contacto, permita que el centro de la columna dorada toque suavemente la
coronilla de su cabeza. Esto establece una conexion fuerte y armoniosa con las
fuerzas femeninas divinas superiores. Continue respirando naturalmente a medida
que comience a notar sensaciones sutiles, un suave hormigueo alrededor de la
corona o una creciente sensacion de paz y satisfaccion. Mantén los ojos cerrados y
permite que las frecuencias mas altas fluyan libremente hacia tu cabeza y por todo
el resto de tu cuerpo. La luz dorada entra en ti sin esfuerzo, moviéndose a traves de
cada parte de tu ser sin resistencia ni restriccion.
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Si las imagenes comienzan a aparecer en su mente, sepa que no hay razon para
sobresaltarse. A través del ojo de tu mente, puedes percibir orbes dorados, muy
como los que he presenciado en el pasado. Permita que cualquier imagen surja
naturalmente sin forzarlas o analizarlas. Puede notar destellos sutiles de las
dimensiones superiores o percibir seres angelicales o angelicales. A medida que se
desarrollan estas experiencias, debe permanecer tranquilo, relajado y receptivo.

Presta atencion a cualquier cambio en la vibracion o la energia a medida que te
das cuenta del poder superior que ha hecho contacto contigo.

Su cuerpo esta dando la bienvenida a estas frecuencias benevolentes, y puede
comenzar a sentir cambios sutiles que ocurren dentro de su mente, cuerpo o
espiritu. Si algun ser comienza a comunicarse, dales toda tu atencion y
simplemente escucha.

Confia en que los mensajes que recibas estén destinados a ti. Es igualmente
normal si no escuchas palabras habladas y, en cambio, recibes impresiones
intuitivas, emociones, simbolos o un profundo conocimiento interior que aporta
claridad a las preguntas que puedes haber llevado durante mucho tiempo.

Permanece en esta experiencia mientras se sienta natural. Sabrds cuando es el
momento de liberar la conexion, asi que no hay necesidad de apresurarse.
Después de que haya pasado la cantidad de tiempo adecuadaq, las imagenes se
desvanecerdn gradualmente, la comunicacion audible y el estado intuitivo en
algunos casos, el suspiro femenino divino puede iniciar la separacion para ti.

A medida que la conexion concluye, comience a visualizar la columna dorada de
luz que asciende lentamente hacia los cielos. En la coronilla de tu cabeza, el punto
de conexion se desenganca suavemente de la misma manera armoniosa en la
que se establecio. La columna dorada vuelve a su origen superior, mientras que la
luz que te pertenece se retira gradualmente hacia tu cuerpo, asentandose una vez
mas dentro de tu corona.

Se irradia por todo tu cuerpo y se asegura en tu forma fisica. Tloma unas cuantas
respiraciones lentas y profundas, permitiendote estar completamente presente y
conectado a tierra. Cuando te sientas listo, abre los ojos suavemente. Si trajiste un
boligrafo y papel, tomate unos minutos para escribir tus experiencias y cualquier
mensaje que hayas recibido.

—rw



Conectando Con | as Fuerzas Femeninas Divinas

Croin lant

b
2.1‘ A /
H e TAY

174

\ 14

e
»
L g
11: " R
--.%
‘-ﬂ

Si tienes una grabadora cerca, comienza a documentar tu experiencia hablando
de como te sentiste, lo que percibiste y lo que tuvo el mayor significado para ti. Si
lanzas un circulo antes de comenzar tu meditacion, es posible que desees cerrar tu
circulo antes de escribir en un diario o grabar tus reflexiones.Si bien es comun llevar
un diario y un boligrafo a un circulo ritual, traer una grabadora al circulo
generalmente no lo es.

Existe una creencia de larga data dentro de muchas tradiciones de que la
electronica debe permanecer fuera del circulo. Sin embargo, puede tener una
grabadora cerca y documentar su experiencia una vez que su ritual haya
concluido. La misma perspectiva se aplica a la musica. Si su musica se esta
reproduciendo desde un dispositivo fuera del circulo, eso es perfectamente
aceptable.

cNecesitas usar auriculares? Tener auriculares en los oidos no te impedira hacer las
conexiones espirituales que buscas. En algunos casos, si la musica termina
iInesperadamente o cambia abruptamente, puede interrumpir momentaneamente
su enfoque.

Aun asi, aun puedes lograr un estado meditativo profundo y significativo.
Simplemente devuelve tu atencion a tu respiracion y a tu intencion, permitiéndote
reconectarte de forma natural.

Si tiene alguna pregunta sobre la meditacion, el acceso a frecuencias mas altas o
el trabajo ritual, no dude en ponerse en contacto conmigo. Siempre estoy feliz de
discutir estas practicas y ayudarte a guiarte a lo largo de tu vigje.
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Desde que tenia 5 afios, Heather ha estado en contacto con el mundo espiritual (y dimensiones superiores) y ha estado

bajo la atenta mirada de su abuela, que la ayudo a entrenar y dominar sus dones, una sanadora dotada y experta en
adivinacion por derecho propio. Con una pasion-por ka neuropsicologia, el diseho humano y otras diversas disciplinas
dentro del campo de la curacién de la luz cuanti-ca, Heather respondié a su llamado para ser una sanadora, o mejor aun,
una curandera interestelar sin disculpas!
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